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手冊使用說明 

一、 本手冊一頁四格依持有人行進路程之所在地，鄉、鎮、

市公所、農、漁會、郵局、警局分駐、風景區管理處、

遊客中心、火車站等較易識別地點，依戳章類別、大小

等規格做適度運用於方格內並加註日期。 

二、 每日戳章數量 2-4個，可按個人意願增加，唯徒步環島

與自行車環島認證有戳章數量上之不同。 

1. 徒步環島者一日最少需要 2個戳章作為憑證。 

2. 騎自行車者一日最少需要 4個戳章作為憑證。 

三、 本手冊未經許可不得以任何名義進行商業或政治宣傳等

活動。 

四、 拾獲本手冊，請聯繫持有人或寄至本協會會址，謝謝。 

五、 欲取得環島認證及公里數正式證書者，將符合規定戳章

之手冊郵寄本協會會址，即可取得正式個人環島挑戰之

證書乙份。 

六、有關申請認證證書相關細節，請上網參閱本協會官網之認

證專區。 
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